
 تعریف کم خونی

 

 بدن در قرمز گلبولهاي كه شود مي گفته حالتي به خوني كم

 در ضعف و خستگي احساس موجب خوني كم. يابد مي كاهش

 .گردد مي بيمار

 مزمن نارسايي بيماران در مشكلات شايعترين از ني خو كم

 .باشد مي كليه

 :خونی کم علل

 مي قرمز گلبول سازنده كه اريتروپوئتين هورمون توليد عدم-1

 د.باش

 قرمز گلبولهاي عمر طول كاهش-2

 تغذيه سوء-3

 همودياليز و خونريزي زمينه دليل به خون دادن دست از-4

 

 :خونی کم علائم

 عمومي خستگي و ضعف-1

 سينه قفسه درد و نفس تنگي-2

 سرگيجه و سردرد-3

 قلب ضربان نامرتبي يا كاهش-4

 مي استفاده خوني كم براي كه داروهايي مهمترين از يكي

 دستور صورت در آن دركنار كه است اريتروپوئتين، شود

 .كرد استفاده نيز آهن هاي مكمل از توان مي پزشك

 

 :نكته

 مردان و زنان در و مختلف سنين در طبيعي هموگلوبين ميزان

در  گرم ميلي 11-12 بين آن طبيعي ميزان و است متفاوت

 .باشد مي ليتر دسي

 

 باید اریتروپوئتين آمپول از نگهداري در که نكاتی

 :شود رعایت

 2-8 بين دماي با يخچال در را اريتروپوئتين آمپول سريعا-1

درجه فارنهايت منتقل  34-44درجه سانتي گراد معادل 

 نمائيد.

 ساز يخ كنار يا فريزر در اريتروپوئتين آمپول دادن قرار از-2

 .نمائيد خودداري جدا يخچال

 .ندهيد قرار گرمايي منابع و نور معرض در را آمپول-3

 جعبه درون را آن ايد نكرده استفاده دارو از كه زماني تا-4

 .نگهداريد خود مقوايي

 از پيش تا فقط اريتروپوئتين آمپول كه باشيد داشته توجه-5

 .باشد مي استفاده قابل شده نوشته انقضاء تاريخ
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 استفاده را دارو زیر اختلالات از یكی وجود صورت در

 :نكنيد

 

 صورت درباشد.  مي رنگ بي و شفاف اريتروپوئتين آمپول-1

 .نكنيد استفاده آن از شدن كدر يا و رنگ تغيير

 كف يا و معلق ذرات مشاهده-2

 خرابي يا و برق قطع اثر در يخچال شدن خاموش-3

 ر د شدن گرم يا و صفر زير سرماي اثر بر دارو ن زد يخ-4

 گراد سانتي درجه 25از  بيش حرارت

 اريتروپوئتين آمپول مصرف تاريخ انقضاء-5

 توجه زیر نكات به اریتروپوئتين آمپول حمل مورد در

 :شود

 كه هنگامي حتي اريتروپوئتين آمپول شديد دادن تكان از-1

 .نمائيد خودداري جدا دارد قرار خود جعبه در دارو

،  اتاق دماي خورشيد، نور مجاورت در آمپول دادن قرار از-2

 گراد سانتي درجه 25 از بيش آن حرارت كه اتومبيل دماي

 .نمائيد خودداري باشد

 توجه زیر نكات به اریتروپوئتين آمپول تزریق مورد در

 :شود

تزريق، خارج  از قبل دقيقه 15-22اريتروپوئتين را  آمپول-1

 از يخچال قرار دهيد.

 ماكروفر -ماكروويو  توسط اريتروپوئتين آمپول كردن گرم از-2

 .نمائيد خودداري آن شديد مالش و
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 کم خونی و اریتروپویئين در بيماران همودیاليزي

 یتروپویئينو ار یکم خون عنوان

 یاليزيهمود يماراندر ب

  معصومه  اکبري  سارویی   تهيه کننده 

 سر پرستار  سمت

 کميته آموزش به بيمار  تایيد کننده 
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 بخش: علمیول ئمسِ

 واحد آموزش
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 دکتربصيري

 

5 


